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Lugar Comunidad de Cuidado La Macarena 

Fecha 21/02/2026    8:30 a.m.  10:30 a.m. 

Tema Aprendiendo en familia 

Desarrollo 

 
Introducción: Socializar temas formativos que aporten al conocimiento sobre el cuidado y la atención 
que se deben brindar a las personas mayores en este mes se reforzara la importancia de la calidad del 
tiempo durante las visitas a las personas mayores en la Comunidad de Cuidado. 
Objetivo: Afianzar lazos afectivos y compromisos de corresponsabilidad entre las personas mayores de 
la Comunidad de Cuidado La Macarena y sus referentes familiares, a través de pautas para aprovechar 
el tiempo durante la visita. 
 
Desarrollo 
 
El día 21 de febrero de 2026 a las 8:30 am se realizó el encuentro con los referentes familiares y 
sociales de las personas mayores, el cual inicio con la Socialización de los diferentes canales de 
interacción ciudadana resaltando el uso del buzón de sugerencias como medio para formular quejas, 
solicitudes, felicitaciones, se les recordó donde está ubicado y el formato en donde pueden diligenciar 
su solicitud. Luego se continuo con la presentación del tema "Resiliencia y emociones” en donde 
mediante un conversatorio se indago qué sabían del tema, si habían escuchado anteriormente el 
término, cada uno de los asistentes iba dando su significado para luego realizar  una contextualización 
sobre qué es la resiliencia y como puede aportar al afrontamiento de situaciones  difíciles en la vida 
diaria, en la resolución de conflictos y cierre de heridas que se pudieron crear durante la convivencia 
con la persona mayor esto con el fin de lograr sanar , modificar emociones negativas a positivas y 
brindar un acompañamiento afectivo positivo a la persona mayor durante su estancia en la Comunidad 
de Cuidado. Se finaliza la reunión a las 10:30 am con una asistencia de 9 referentes correspondientes a 
6 redes familiares de las personas mayores.  
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El original del registro fotográfico se encuentra en el Drive de la Comunidad de Cuidado 
 
Se anexa planilla de asistencia de los referentes que participaron en el encuentro 
 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

   

    

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar actividad con familias y referentes 
Area 
Psicosocial 

Marzo 2026 

Próxima 
reunión 

Marzo  2026 

Elaboró  Martha Elena Quiroga. 
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